МІЖНАРОДНИЙ ДЕНЬ СПОРТУ

6 квітня – Міжнародний день спорту на благо миру і здоров’я
До цього дня вчені та історики не можуть прийти до однозначного висновку – де ж вперше людина вигадала спорт. Це не дивно, так як діяльність, яку сучасна наука відносить до такого поняття, як заняття спортом, була притаманна без винятку всім людям по всій землі і схоже, що в усі часи.

Змагання, гра, розвага, активний відпочинок, численні інтелектуальні вправи, досягнення кращих результатів, тренування фізичних та інших навичок, ось лише невеликий перелік тих видів діяльності, які включає в себе це широке поняття. І не дивлячись на максимальний накал зусиль і емоцій, і зусиль, які іноді додаються при занятті спортом, однозначно одне – це абсолютно мирний процес. Він сприяє розвитку і є життєствердним в усіх відношеннях.

ВСЕСВІТНІЙ ДЕНЬ ЗДОРОВ’Я
7 квітня міжнародне співтовариство відзначає Всесвітній день здоров’я. Це свято було засноване на честь створення Всесвітньої організації охорони здоров’я. Всесвітній день здоров’я акцентує увагу на медичних проблемах, які стають предметом обговорення лікарів усього світу, вплив клімату на здоров’я людини, медична допомога людям, активність життя.

7 квітня 2017 року у Дубровицькій ЗОШ І-ІІІ ст. № 2 був відзначений Всесвітній день здоров’я. в програмі дня:

1. Ранкова зарядка учнів 1-11 класів.

2. І велика перерва – біг на 60 м (5-7 класи);

– біг на 100 м (8-11 класи).

3. Стрибки в довжину з розбігу (5-7 класи).

4. «Веселі старти» (2-4 класи).

